7 DIABETES

CONHECER, PREVENIR E CUIDAR
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de vida.

Como seu clube pode ajudar?

o
o
o
o

Realizando campanhas gratuitas
de prevencao e orientagdo

Promovendo aferi¢do da glicemia em
acbes comunitarias

Firmando parcerias com érgéos publicos
e profissionais da satde

Incentivando habitos saudaveis e a pritica
de atividades fisicas

O Lions Clubs Internacional
desenvolve a¢Ges voltadas a prevengio,
conscientiza¢do e ao diagndstico precoce
do diabetes, fundamentais para reduzir
complicagtes e promover mais qualidade

Viabetes

VIDAS MELHORES

DATAS IMPORTANTES

07 de Abril

Dia Mundial
da Salde

S

TN 01207 de Agosto
Semana Mundial do

Aleitamento Materno

®) 2 celgoso

Dia Nacional de
Combate ao Fumo

CONHECER HOJE
CUIDAR SEMPRE

i o

O Brasil ocupa o 62 lugar — ‘ 16 de Outubro
entre os paises com o maior niimero Juntos, podemos combater uma das principais Dia Mundial da
de pessoas com Diabetes, com causas globais de atuagao do Lions: o Diabetes. Sl l‘?
aproximadamente 16,6 milhGes .
de pessoas vivendo com a doencga. DG MJF

FRANCILEIDE F. PASSOS 14 de Novembro
No mundo, cerca de _ Dia Mundial
590 milhdes de pessoas Goverradoraiis do Diabetes

convivem com o diabetes.

{:'”"} Pequenas atitudes hoje

" para um amanha mais saudével.
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DIABETES

OFEREGA INSTRUGOES

Trabalhe com um profissional da salide para organizar uma palestra educativa sobre o diabetes, pré-diabetes, prevencio e trato, na

AGAO

reunido do clube ou distrito.

Distrito LB~

2026-2027

4 - AL
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Facilite uma discussdo sobre o diabetes para incentivar os associados do clube a compartilharem ligagbes pessoais a doenga.
Visite/explore o site da associagéo nacional do diabetes e outras organizagdes para aprender mais sobre a doenca.

Distribua um lanche com baixo indice glicémico na reunido do clube e peca a um nutricionista ou educador sobre diabetes para ensinar
aos associados do clube e suas familias sobre como interpretar os rétulos dos alimentos.

Cadastre-se no MyLION e saiba como Ledes e Leos estio se envolvendo nos servicos relacionados ao diabetes.

Baixe um aplicativo que instrua e incentive opcdes de estilo de vida saudavel. Convida os associados do clube para participar de um
desafio relacionado a estilos de vida saudavel.

INICIANTE

Doe a assinatura de uma revista ou livros
sobre diabetes para a biblioteca local.

Convide alguém que seja um exemplo
com diabetes para vir a uma escola local la
falar sobre as opgoes de estilo de vida
saudavel,

Patrocine a ida de uma crianga a um
acompanhamento do diabetes e/ou
fornega a um acompanhamento materiais de
que necessitem.

Poste avisos mensais no site do clube ou
do distrito e na da rede social, compartilhe
0s recursos comunitarios disponiveis
para pessoas com ou em risco de des-
eenvolver o diabetes.

Escreva sobre opgoes de estilo de vida
saudavel no jornal da sua comunidade
ou escola.

ACAO

INTERMEDIARIO

Faga parcerias com profissionais da saide
para organizar exames para diabetes,
retinopatia diabética e pé diabético.
Promova a prevengdo do diabetes através
de campanhas na rede social ou andncios
de radio.

Voluntarie-se por um dia em um
acampamento do diabetes. Visite www.
diabetescamps.org para encontrar um
acampamento perto de vocé.

Patrocine uma aula de culinaria saudavel
para pessoas com diabetes ou pré-diabetes.

Organize um grupo de caminhadas
semanais no seu local de trabalho
seguidas de um lanche saudavel.

Traga frutas ou legumes a uma classe
de escola primaria para incentivar
as criangas a experimentarem uma

AGAO // AVANGADO

+ Organize um grupo de apoio
comunitirio para pessoas
diagnosticadas com diabetes e os seus
familiares.

* Trabalhe com profissionais da saide
para organizar um programa de
mentoreamento, combinando uma
pessoa mais jovern com diabetes com
um menter mais velho.

+ Organize o plantio de uma horta
comunitéria ou escolar para incentivar
uma alimentagdo saudavel.

* Crie uma sala de gindstica ou aulas
de ginastica continuas em um centro
comunitario ou escola.

+ Patrocine um programa de treinamento
para profissionais da salide na
comunidade aprenderem sobre os

testes, programas de apoio comunitario
e a prevencao das complicagoes do
diabetes. e

« Organize um evento “Strides: Ledes pela variedade de alimentos saudaveis.

Conscientizagdo sobre o Diabetes” na .
sua comunidade.

Trabalhe junto com um profissional da
saude para organizar atividades fisicas e
promover exercicios.

—

+ Desenvolva uma lista de recursos e
servicos para pacientes e os distribua .
aos Ledes e ao publico.

Doe equipamentos de exercicios
necessarios para um centro comunitario
ou escola.

O Lions Clubs International desenvolve agdes
voltadas a prevencao, conscientizagao e ao diagndstico

precoce do diabetes, fundamentais para reduzir
complicagoes e promover mais qualidade de vida.

ORIENTACOES AOS DIRIGENTES DE LIONS CLUBE

SUGESTOES DE PLANO DE ACOES DE PREVENCAO E
COMBATE A CAUSA GLOBAL: DIABETES

OMS: DRGANIZACEO MUNDIAL DA SAUDE DEFINE:
PILARES DA SAUDE: E o bem estar fisico, mental e social
DIABETES: Conhecer, Prevenir e Cuidar

DIABETES: E uma das caudas GLOBAIS DE LIONS INTERNACIONAL, que
incentiva os clubes desenvolver agoes educativas, preventivas e de apoio

as comunidades.

Trabalhe com profissional de saude, Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria de Agdo Social, Hospital, Posto de Saude, Escolas, Academias

MESES SUGESTOES DE ACOES OBITIVOS | LOCAL DEFINIDO
PELO CLUBE
| | Segue sugestdes
AGOSTO TESTE: Glicemia Prevencdo a causa do -Secretaria Saude,
ou Diabetes Acdo Social
PALESTRA: Fatores de Riscos
O gue e Diabetes Sintomas No seu Clube
Prevencdo ou
Escolas (Adolescentes)
(ou escolha do clube)
| SETEMBRO Distribuicdo de folders | Divulgagdo Redes sociais, ' Escolas, PSE, Hospital,
midias, radio e Tw. Farmacias,
Comeércio em geral
-OFICINA CULINARIA LIONS, LEOS E
COM NUTRICIONISTA Alimentacdo saudaveis ¢/ | LEAOZINHO
BUSCAR PARCERIAS orientacdo nutricional (ou clube escolhe o
| | que fazer)
| OUTUBRO -CAMINHADA PELA Bem estar, | Praca, Avenidas,
SAUDE entretenimento, corpo parques, efc
em movimento
ORIENTACOES AOS DIRIGENTES DE LIONS CLUBE
NOVEMEBRO | -Mutirdo de glicemia, Prevencdo a doenga do Posto Saide, hospital,
14/11- Dia Aferir pressdo o Diabetes, hipertensido e feiras livres ou no
Mundial do | arterial, peso, calculo comorbidades municipio
Diabético IMC ¢/ profissional da -Orientagdes:
Nutricdo Nutricionais
| DEZEMBRO | -Doagdes de aparelhos | Material Educativo: | UNIDADE DE SAUDE
glicemicos, com Alimentacdo e atividade (Secretaria de Saude)
acessarios, fitas, fisica, emocional e social Ou
agulhas se for o case Doacdo a individuos
| JANEIRO | Panfletos, divulgacdo Inicio de ano, pensando | Meios de
na midia na saude, prevencdo a Comunicagao, radios e
Diabetes midia
| FEVEREIRO Palestras Qualidade de vida : Empresas ou outro
{prevencdo a saude, bem | conforme seja melhor
estar fisico, social e para o clube
{ emocional
' MARCO 08/03/ DIA DA Livre para a Clube pensar | Ex: Pode seruma
MULHER e realizar uma agao palestra com medico,
voltada a sadde da psicologo, ou um
. . mulher e bem estar | jantar, café, bingo efc
| ABRIL | Semana da Saiide Integracdo: Diabetes, Ver parcerias com a
02a visao, hipertensdo Secretaria de saude e
08/2027 acao social do
Municipio ou Escolas
| MAIO TESTE de Glicemia Prevencdo a causa do Local: Escolha do
Diabetes Clube
-Posto de Saide,
| | Centro dos idosos
JUNHO Encerramento Relatorio final Os clubes: apresentar
os relatorios das
agoes desenvolvidas
na causa global:
| Diabetes
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