
 

Plano de Ação  
Uma meta bem elaborada deve ser específica, mensurável, viável, realista e com prazo determinado de realização. 
Complete o modelo abaixo para cada meta bem elaborada. Certifique-se de incluir como você vai avaliar o 
andamento da meta. Se após avaliar a meta, você achar que deve fazer mudanças na meta ou nas etapas de 
ação, observe isso na seção de alterações.  

 
Área de foco  
☒ Atividades de Serviço                           
☐ MISSÃO 1.5             

☐ Desenvolvimento de Liderança  
☐ LCIF 

☒ Meta 
Personalizada 

Declaração de meta 

INSTITUIR JUNTO ÀS AÇÕES DO CLUBE A ATIVIDADE SAÚDE MENTAL E BEM ESTAR – NOVA CAUSA GLOBAL. 

Etapa de ação Responsáveis Recursos necessários (membros 
da equipe, tecnologia, 
financiamento etc.) 

Data de 
início 

Prazo 

Realizar palestra informativa sobre o 
contexto/assistência em saúde mental 
no municipio – Promover “consulta” com 
profissionais de saúde mental nas feiras 
de saúde dos Clubes. 

Presidente/Equipe 
de feira de saúde 
do Clube. 

Interlocução com Unidade 
básica de 
saúde/Caps/Universidade (curso 
de Psicologia. (cartazes, 
panfletos, audio-visuais) 

Agosto/
2025 
 

De 
acordo 
com 
cronogr
ama de 
ativida
des do 
Clube. 
 

Realizar ação(ões) alusivas ao dia 
Mundial da Saúde mental 10/10/25. 
Passeata/panfletagem/entrevista tv 
local 

Presidente/Equipe 
do Clube. 

Idem. 10/10/20
25 

12/10/2
025 
 

Realizar ação(ões) alusivas ao Janeiro 
Branco (mês de janeiro). 
Passeata/panfletagem/entrevista tv 
local 

Presidente/Equipe 
do Clube. 

Idem. 01/01/26 31/01/2
6 
 

Realizar ação(ões) alusivas ao dia 
nacional da luta Antimanicomial – 
18/05/2025. 

Presidente/Equipe 
do Clube. 

Idem. 17/05/26 24/05/2
5 
 



 

Passeata/panfletagem/entrevista tv 
local 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

Avaliação Alterações 
 
 

 
 
 

 


